TOREBODA KOMMUN

INFORMATIONSBREV
Ovriga Specialkoster

Las detta informationsbrev innan du fyller i blanketten

| Sverige serveras nara 3 miljoner maltider inom forskola, skola vard och omsorg varje dag. De
kostnadsfria och naringsriktiga maltiderna inom forskola, skola och gymnasium ger alla barn och elever,
oavsett bakgrund, majlighet till bra matvanor och ar en viktig del i arbetet for jamlik halsa och en hallbar
utveckling.

Vid behov av specialkost ar det viktigt att vi serverar ratt mat. Vi ber dig darfor att fylla i formularet pa nasta
sida sa noga som mojligt och lamna till Klasslarare/Mentor pa respektive skola. Denna blankett galler vid
behov av specialkost av religidsa eller etiska skal.

Finns det samtidigt ett behov av specialkost av medicinska skal ber vi dig istallet att fylla i blanketten
”Specialkost av medicinska skal” och samtidigt bifoga ett lakarintyg.

Du som fyller i denna anmalan ansvarar for att fornya anmalan vid varje lasarsstart, vid byte av
forskola/skola, samt att omedelbart Idamna in en ny skriftlig anmalan vid andra férandringar i specialkosten
under aret.

Vid sjukdom eller ledighet, ring koket fore klockan 8:00 for att undvika att specialkost tillagas och slangs.

Vi erbjuder foljande 6vriga specialkoster

e Vegetarisk kost )
Innehaller mejeriprodukter och &gg. Artor, bénor och linser ingar ofta.

e Vegankost
Innehaller endast vaxtbaserade ingredienser. Proteinet i den veganska kosten kommer till stor del
fran artor, bonor och linser. Observera att denna kost inte uppfyller lagkravet om naringsriktig
skolmat. Vardnadshavare ansvarar att komplettera med de vitaminer och mineraler som
kravs.

¢ Individanpassad kost vid exempelvis neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i samrad med
elevhélsan

o Kost som utesluter vissa kottalternativ. Denna kost ersatts med vegetariskt alternativ de dagar ditt
barn inte far ata namnt kottslag.



TOREBODA KOMMUN

SPECIALKOSTANMALAN
Ovriga specialkoster

Anmalan och lékarintyg lamnas till Klasslarare/mentor.

Personuppgifter (var vanlig texta) |:| Personal
For- och efternamn Personnummer

Forskola/Skola Avdelning/Klass Fritids

Vardnadshavare E-post Telefon

Vardnadshavare E-post Telefon

Behov av ovrig specialkost

Vegetarisk kost: Innehaller mejeriprodukter och agg

Vegankost: Innehaller endast véaxtbaserade ingredienser

Individanpassad kost i samrad med elevhalsan.

Kost som utesluter vissa kottalternativ. Fler alternativ kan kryssas.
Mitt barn far ata:

Vegetariskt + Flaskkott

Vegetariskt + Ko/notkott

Vegetariskt + Kyckling

I:I Vegetariskt + Fisk

Ovrigt (Ias forst igenom informationsbladet ang&ende vilka koster vi erbjuder)
Vid samtidigt behov av specialkost av medicinska skal ber vi dig &ven att fylla i blanketten "Specialkost
av medicinska skal” och da aven bifoga ett Iakarintyg déar det kravs.

Varje behandling av personuppgifter ske enligt gallande lagstiftning. Detta innebar bland annat att vi skyddar dina personuppgifter
med nodvandiga atgarder samt att du kan kontakta oss for att fa reda pa vilka personuppgifter vi behandlar om dig. Mer
information kan du finna p& kommunens hemsida.



