@ TOREBODA KOMMUN

INFORMATIONSBREV
Specialkost av medicinska skal

Las detta informationsbrev innan du fyller i blanketten

| Sverige serveras nara 3 miljoner maltider inom forskola, skola vard och omsorg varje dag. De
kostnadsfria och naringsriktiga méltiderna inom forskola, skola och gymnasium ger alla barn och elever,
oavsett bakgrund, méjlighet till bra matvanor och ar en viktig del i arbetet for jamlik halsa och en hallbar
utveckling.

Vid behov av specialkost ar det viktigt att vi serverar ratt mat. Vi ber dig darfor att fylla i formularet pa nasta
sida s noga som majligt och lamna till klasslarare/mentor pa respektive skola. For specialkost av
medicinska skal kravs ocksa att ett lakarintyg, fran lakare med svensk lakarlegitimation, bifogas som
bekréaftar behovet av specialkost.

Du som fyller i denna anmalan ansvarar for att fornya anmalan vid varje lasarsstart, vid byte av forskola
/skola samt att omedelbart lamna in en ny skriftlig anmalan vid andra forandringar i specialkosten under
aret, till exempel om négon allergi tillkommer eller forsvinner. Aktuellt lakarintyg ska da& ockséa bifogas.
Lakarintyg ska fornyas nar barnet borjar forskolan (eller dagbarnvardare), forskoleklass samt arskurs 4, 7
och gymnasium.

Vid sjukdom eller ledighet, ring koket fore klockan 8:00 for att undvika att specialkost tillagas och slangs.

Vi erbjuder foljande specialkost av medicinska skal:

o Mijdlkproteinfri kost
Mat och dryck &ar helt fri frdn mjolkprotein. Risprodukter anvands inte till barn under 6 ar.
e Aggproteinfri kost

e Glutenfri kost
Glutenintolerans ar en sjukdom som kraver livslang kostbehandling, darfoér ar det viktigt att detta
behov har utretts av sjukvarden.
Specialhavre (Ren Havre) och glutenfri vetestarkelse ingar. Oatlys produkter med gransvarde
under 200 ppm kan férekomma.

e Sadesslagsfri kost
Ange vilket sadesslag allergin galler.

e Sojaproteinfri kost
| sdllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer dven reagera pa produkter som utvinns fran
sojabonan, t ex sojalecitin (E322) eller sojabonshemicellulosa (E426). Fyll i sa fall i den
informationen under "Ovrigt”.

e Kost fri fran ovriga baljvaxter
Ange vilka baljvéaxter allergin géaller.

e Kost fri fran fisk

e Notter, jordnétter, mandel
Dessa anvands inte i maten eller i vara lokaler

e Laktosfri kost (intyg kravs ej)

Ovrigt: Har kan du ange om allergin exempelvis ar luftburen, du kan ocksé informera om behov av
annan specialkost av medicinska skal. Observera att alla behov av specialkost av medicinska skal
skall styrkas av lakarintyg.



TOREBODA KOMMUN

SPECIALKOSTANMALAN
Medicinska skal

Specialkost av medicinska skél ska vara ordinerad av lakare med svensk legitimation och
styrkas med lakarintyg.

Anmalan och lakarintyg lamnas till Klasslarare/mentor.

Personuppgifter (var vanlig texta) |:| Personal
For- och efternamn Personnummer

Forskola/Skola Avdelning/Klass Fritids

Vardnadshavare E-post Telefon

Vardnadshavare E-post Telefon

Bifogar lakarintyg: Ja I:l Nej I:I Lakarintyg ska lamnas in inom en manad, i annat fall avslutas specialkosten

Ordinatdr (den som har utfardat lakarintyget)

Vardmottagning Namn Telefonnummer

Medicinska behov av kost fri fran

Mjolkprotein Gluten Sadesslag, ange vilka
Aggprotein Sojaprotein Ovriga baljvéxter, ange vilka
Fisk Laktos (intyg kravs ej) Nétter, jordnétter, mandel*

*Dessa far ej anvandas i vara lokaler

Ovrigt

Observera att alla behov av specialkost av medicinska skal skall styrkas av lakarintyg, undantag
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Vid samtidigt behov av 6vrig specialkost, till exempel
vegetarisk kost, ber vi dig aven fylla i blanketten ”Ovriga specialkoster”.

Viktig information, ifylls alltid!

Foljande symptom kan uppkomma vid kontakt med allergenen

Eventuell akutbehandling och var denna finns:

Varje behandling av personuppgifter sker enligt gallande lagstiftning. Detta innebar bland annat att vi skyddar dina
personuppgifter med nddvandiga atgarder samt att du kan kontakta oss for att fa reda pé vilka personuppgifter vi behandlar om
dig. Mer information kan du finna p& kommunens hemsida.



